
E MANGIARE

Programma di 
educazione alimentare
proposto da 
B+ Cooperativa sociale
e CIRFOOD Soc. Coop
all'interno della gestione
del Servizio di mensa
Scolastica del 
Comune di Spoleto

Destinatari:

alunni e insegnanti delle scuole

dell’infanzia e primarie del

Comune di Spoleto

rappresentanti della

Commissione mensa delle 

 stesse scuole 

Conoscere



Modulo 1 - Igiene degli alimenti e
delle preparazioni

Modulo 2 - La qualità, caratteristiche e
provenienza territoriale degli alimenti

ARGOMENTI ORGANIZZAZIONE E TEMPI

ARGOMENTI ORGANIZZAZIONE E TEMPI

L’attività si articola in diverse tappe (Modulo-Macro Argomento), che attraversano tutto
questo percorso di conoscenza e condivisione, la cui finalità è conoscere per scegliere e
migliorare! 
Ogni Modulo-Macro argomento proposto e di seguito dettagliato potrà essere rimodulato
in base alle specifiche esigenze della classe
I contenuti di ogni Modulo-Macro argomento verranno proposti adattando i linguaggi e gli
strumenti didattici a seconda dei destinatari.

Modalità e tempi di svolgimento dell’attività:

Conoscere E MANGIARE

Professionalità coinvolte:
Biologa-Nutrizionista esperta nel settore della ristorazione scolastica

Costi:
Non sono previsti costi di partecipazione



Modulo 3 - I pasti della giornata

Modulo 4 - Stili di vita e comportamenti alimentari per la
prevenzione delle malattie correlate all’alimentazione

ARGOMENTI ORGANIZZAZIONE E TEMPI

ARGOMENTI ORGANIZZAZIONE E TEMPI

Conoscere E MANGIARE



La salute è definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come
uno “stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non
semplicemente come l’assenza di malattia o infermità”. Circa 1/3 delle
malattie potrebbe essere evitato grazie ad un corretto stile di vita, che
comprende una dieta varia ed equilibrata e una costante attività fisica.

Gli obiettivi delle attività proposte sono far conoscere ai bambini i
principi di una corretta alimentazione e guidarli all’apprendimento di
abitudini e comportamenti salutari; a scuola i bambini imparano a
stare a tavola, a mangiare ciò che hanno nel piatto senza sprechi e ad
apprezzare sapori nuovi e a volte inconsueti. Inoltre, la variazione
stagionale dei cibi consente di proporre alimenti che, per diversità di
gusti, abitudini e, a volte, mancanza di tempo per le preparazioni, non
vengono consumati a casa.

Per le insegnanti e per la Commissione mensa, il percorso si propone di
approfondire la conoscenza degli alimenti (composizione), del loro
corretto utilizzo (bilanciamento nutrizionale e patologie principali) e di
porre attenzione sulla sicurezza igienica in ambito scolastico-
ristorativo, nel percorso dall’approvvigionamento delle materie prime,
alla lavorazione, alla conservazione fino alla somministrazione dei
pasti.

E MANGIARE
Conoscere

 Servizio di mensa Scolastica 
 del Comune di Spoleto

Obiettivi delle attività proposte:

Informazioni e contatti: 
B+ Cooperativa Sociale – CIRFOOD s.c.
info@bpiucoopsociale.it 
tel. 329/9040975 
www.bpiucoopsociale.it
www.cirfood.com


